SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

PROPOZICIE
Majstrovstva VsAZ druzstiev starSich ziakov,starSich ziacok,najmladsSich ziakov a najmladsSich
ziacok - 1. kolo Kosice, 28.4.2018

Termin a miesto : 28.april 2018 (sobota) od 9,00 hod. Stadién TU v Kosiciach, Watsonova 4/A.
Usporiadatel : Z poverenia VsAZ, v spolupraci so SAZ
Startuju : Starsi ziaci, starSie ziaky rok narodenia 2004-2003

Najml.ziaci, najml.ziacky rok narodenia 2007 a mladsi

Funkcionari pretekov : Riaditel pretekov : Mgr.Zoran Kolarovi¢
Tajomnik pretekov : Ing. Katarina Sim&ova
Hlavny rozhodca : Ing. Silvia Hanusova
Discipliny -starsi ziaci 60 m, 150 m,300m,800 m,2000m, 60 m prek, 4x60 m, 3.000 m chddza, dialka,

vySka,zrd, gula, 4kg, disk,ostep, kladivo,

Starsie ziacky 60 m, 150 m,300m,800 m,2000m, 60 m prek ,4x60 m, 3.000 m chédza, dialka,
vysSka,zrd,gula 3kg,disk,ostep,kladivo

- najmladsi ziaci: 60 m, 150 m, 600 m, 4x60 m, dialka z miesta odrazu, vyska, kriket,
- najmladsSie ziaéky: 60 m, 150 m, 600 m, 4x60 m, dialka z miesta odrazu, vyska, kriket.
Prihlasky : do 26. aprila 2018 ( Stvrtok) do 14.00hod na stranke SAZ

http://statistika.atletika.sk/kalendar
Oprava pdvodnej prihladky bude mozZna v der pretekov do 8,30 hod.

Technické podmienky : Draha a sektory st pokryté umelym povrchom zn. Conipur, dizka klincov max. 9 mm.

Rozcvic¢ovanie : Len na tartanovej rozcviCovacej rovinke.

Satne : V ob[r’ledzenom mnozstve v tribune Stadiéna. Za veci odlozené v Satni organizator
neruci.

Startové ¢isla : Dostanu veduci druzstiev pri prezentacii.

Prezentacia: Zacne v kancelarii pretekov o 7,30 hod. a bude ukon&ena o 8,30 hod.

Startové &isla odovzdaju veduci druzstiev v kancelérii do 1 hodiny po
ukonceni pretekov. Za stratu Cisla usporiadatel Uctuje 5,- €.

Startovné : AO/AK zaplati Startovné 20,- € za kazdé druzstvo. Ak ma oddiel supisku s 6 a menej
pretekarmi oddiel je od platenia Startovného za druZstvo oslobodeny a plati Startovné
3,- € za pretekara.

Ostatné : Casovy rozpis tvori sucast propozicii. Ostatné nalezitosti ostavaju nezmenené, ako v
roku 2017. Casovy rozpis méze byt upraveny na zaklade skuto¢ne prihlasenych
pretekarov


http://statistika.atletika.sk/kalendar

Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastencov, dorasteniek, mladsich ziakov a mladsich ziacok - 1. kolo

CASOVY ROZPIS

Kosice, 28. april 2018

9,00 | 3000m chédza Zci-zky Kladivo Zci,zZky

9,30 | 100m prek. F  Zci

9,40 |100m prek. F  Zky Dialka nmlZci Kriket najmlizky

9,50 |60m R najmlzci
10,00 |60m R najmlzky Vyskazky
10,40 |60m R Zci Disk Zci
10,50 |60m R Zky
11,00 |60m FA,B najmlzci
11,10 |60m FA,B najmlzky | Dialka nmizky  MVySka Zci Kriket mizky
11,20 |60m FA,B ZCi
11,30 |60m FA,B zZky [ Disk zky
11.40 |800m F ZCi
11,50 |800m F zky
12,00 |600m F najmlzci  |Dialka Zci \Vyska najmlzci Gula Zci
12,10 |600m F najmlzky
12,20 |150m F ZCi OStep Zci
12,30 |150m F zky
12,40 |150m F najmici
12,55 [150m F najmlzky |Dialka Zzky \Vyska najmlzky Gula dky
13,10 [2000m F Zci,2ky
13,25 |300m F ZCi
13,40 |300m F zky OStep zky
13,20 |4x60m F najmlzci
13,30 |4x60m F najmlzky
13,40 | 4x60m F ZCi
13,50 |4x60m F Zky

Zakladné vysky a zvySovanie :
Starsi ziaci: vyska 135—-180 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 200 — 400 cm po 10 cm, dalej po 5 cm
Starsie ziacky : vyska 120 — 160 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 — 220 cm po 20 cm, dalej po 10 cm

najmladsi ziaci: vyska 110 —-135 po 5 cm, dalej po 3 cm
najmladsSie ziacky vyska 105 — 130 po 5 cm, dalej po 3 cm




